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Vian phong Lugng Gid V& Sy Nguy Hai Suc Khée (OEHHA) thuge Co Quan Bdo Vé Mai Sinh California
(Cal/EPA) da duyét xét so khdi cdc di kién ghi trong dyf én nghién cdu thi diém tai Vinh San Francisco
nim 1994, vé “Mic D6 Nhidm Déc trong Thé C4 tai Vinh San Francisco.” Nhilng két qua cia dy én
nghién cifu nay cho thdy mie dj chdt dée héa hoc gia ting trong cdc thd cd. Cin cd vao nhiing két qua
nay, Co quan OEHHA dua ra m§t ban khuyé&n cdo tam thoi cha viée tiéu thy cdc loai ed tai Vinh.

o  Ngudi 10n nén han ché tidu thy logi ¢ cu €6 tinh cich thé thao nhiéu nhit 1A hai 1in rong mdt thing.
®  Ngudi 16n khong nén iin logi cd hanh (Striped Bass) dai qud 35 inches

®  Phy nif dang mang thai hoic c6 thé mang thai, hofic dang cho con bid, va cic tré em dudi 6 wdi, chi nén
an cd mbi thang mdt lin, Thém vio dd, khdng nén dn cd mip Wn (shark) (dii han 24 inches) hofic 1i cd
hanh (Striped bass) ldn (dai han 27 inches).

®  DBan khuy€n cdo niy khdng dp dung cho logi ci hdi (salmon), ci nyc (anchovy), ¢d trich (herring), va ci
com (smelt) bt duge & Vinly; loai ci ciu the thao & bifn khdc, hojc cd bin tai cic chy.

Ban khuy&n cdo nay thay th€ ban khuyén céo hién hanh ddi vdi loai cd hanh (striped bass) d Vinh, tuy
nhién khéng hiy bé ban khuyén cdo di dua ra cho ving Richmond Harbor Channel Area.
Nhilng ngudi ndo theo nhiing diéu huéng dén tam th¥i nay sé bdo vé cho ho khéi nhilng dnh hudng bat
lgi tiém tang gy ra bdi cdc mic d6 héa chét chia trong cé da tim thdy & dy dn nghién cdu ndy. Cdc
khoa hoc gia thudc Co quan OEHHA ciing da dua ra nhiing 16i dé nghj don gidn sau ddy trong viée bit
va #in cd ¢ Vinh San Francisco: -

(1) Nén ciiu cd 0 cdc dja diém khdc nhau,

(2) Nén iin s& lugng nhd cdc logi khac nhau hon 13 dn s higng 10 cia mdt loai ci, c6 the ¢6 mare nhidm dbe
cao hdn,

(3) Haiy rita sach vi moi bd rudt ¢d, chi in & phin ludn cd ma thoi.
(4) Hiy 10t da vi Iiy bot md cd.

(5) Hiy diit 1o, hdp hodic mdng cd tén cdi vi,

(6) Hiy bd muide md kho ed madng.

Ban khuy&n cdo tam th¥i nay vé viéc tiéu thy cd duge dua ra vi nhirmg mdi lo du vé sic khde cin cd
trén sy nhidm déc trong céc loai cd cé tinh cdch thé thao (sport fish) tai ving Vinh chia dyng chat
nhi#m dée vdi chat thiy ngdn methyl, chdt polychlorinated biphenyls (PCBs), dioxins, va thudc sét
trung (pesticides) gidng nhu DDT. Nhiing dnh hudng chinh, ddng luu tdm nhat (cia vige tiéu thy cd dai
han) 1a viéc cé thé gdy doc hai thdn kinh cia céc thai nhi dang phét trién, cdc tré so sinh va cdc tré
em (vi dy: suy y&u vé phét trién thdn kinh va co ning) phén lén lién hé dén sy tiép xic nhiéu vdi chat
Methyl thiy ngin hoic PCB, va gia tdng dnh hudng nguy hiém doi véi binh ung thu qua sy ti€p xdc vai
chdt PCB, DIOXIN va thudc st tring. C6 vai ddu hiéu cho thdy c6 sy nhay cdm hon déi vdi hé thong
than kinh cta cdc thai nhi, tré s¢ sinh va cde tré em. Bdi sy nhay cdm ndy, viéc khuyén cdo vé viée
han ché& sy tiéu thy cd c6 tinh cdch cdn thiét hon déi véi tré em, cdc phy ni mang thai hodc cho con
bi. Nhilng ngudi me ndy cé thé truyén nhiém cho thai nhi hodc tré em.

Mie dit ban khuyén cdo nay chi dige céin cf trén sif duyét xét so khdi cia cde di kién cua dy 4n nghién
citu néi trén, Co quan OEHHA cam thdy thén trong hon trong viéc phd bién nhimng sy hudng din tam
thori trong th¥i diém nay. Nhimg ban khuyén cdo ddc biét véi nhiing sy dé nghj khdc & duge phd bién
tudn ty sau khi viée lugng gid cdc dit kign nghién ciu duge hodn tat bdi Co quan OEHHA véi sy phai
hgp cia nhilng co quan lién hé.

® Mot phdn cd trong mot bira &n cho mét ngudi cdn néng 1564 pound (70 kild) duge tinh khodng chitng
8 ounces trude khi ndu chin. phdn 4n s& duge chiét tinh tiy theo trong lugng cla co thé mdi ngubi: 1
ounce ¢4 tinh tuong duong védi 20 pound cia trong lugng ca thé. Thi dy: Mt dia tré cdn néng 40 pounds
cAn 2 ounce cd cho mdi bila &n (dé 55 gram).

Muén bi€t thém chi ti&t, xin viét thu vé:
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